DANSK SVOAMMEUNION

Trip Trap staevne

- nu ogsa i Gigantium

Aalborg Svgmmeklub og Dansk Svgmmeunion inviterer til Trip Trap staevne i begynderformat

Lgrdag den 26. november, kl. 11.00 til 17.00 i Gigantiums svemmehal

Kontakt til arranggr: Jess Lykke Gramkow — udspring@jesslykkegramkow.com
Steevneadresse: Gigantium, Willy Brandts Vej 31, 9220 Aalborg @st

Vigtige datoer

10. november 2022
23. november 2022
26. november 2022

Program for steevnedagen

10.45
11.00
12.00
12.30
17.00

Tilmeldingsfrist via email til arranggr
Indsendelse af springlister via DiveRecorder
Steevnedag

Adgang til omklaedning
Opvarmning og indspring
Teknisk mgde
Konkurrencestart
Seneste afslutning
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Konkurrenceformat

Begynderraekke Trin 1 Kant og 1m
Begynderraekke Trin2,3,4085 1m og3m

Tarn 2+1 5m

Hold Trin 5H Blandede hgjder

Konkurrencerne gennemfgres i drenge og piger for sig, men vil blive sammenlagt, hvis der er for fa
deltagere iht. reglerne.

Praeliminzer tilmelding sendes pr. e-mail til arranggren med angivelse af antal deltagere pr.
konkurrence. En udspringer kan tilmeldes maksimalt tre konkurrencer.

Ved mange deltagere vil antallet af konkurrencedeltagelse blive reduceret til 2 pr. udspringer af
hensyn til afviklingstiden.

De fuldstaendige regler for Trip Trap staevner findes pa:
http://www.svoem.org/Discipliner/Udspring/Aktiviteter/

Priser og afregning
Dansk Svgmmeunion fakturerer de tilmeldte klubber kr. 60,00 pr. start jeevnfgr resultatlisten.

Yderligere information
Pa dagen vil der vaere opdatering pa Dansk Udspring Facebook:
https://www.facebook.com/DanskUdspring

Pa Dansk Udspring Wiki kan deltagere finde en praktisk guide for deltagelse:
https://udspring.fandom.com/da/wiki/Hvordan deltager jeg i Trip Trap%3F

For generelle spgrgsmal omkring udspring eller Dansk Svgmmeunion kan man skrive til
udspring@svoem.dk
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